
Ξυπνήστε τις αισθήσεις σας, ανακαλύψτε
τον κόσμο των αρωμάτων

ΑΝΑΚΑΛΎΨΤΕ ΤΗΝ ΤΈΧΝΗ
ΤΗΣ ΑΡΩΜΑΤΟΠΟΙΊΑΣ

 FlavourEnergetic



Εισαγωγή στον κόσμο των αρωμάτων
Ιστορία και νόημα του αρώματος
Βασικές οικογένειες αρωμάτων και νότες

Το κιτ αρώματος σας: Περιεχόμενο και χρήση
Επισκόπηση των υλικών στο κιτ αρωμάτων
οδηγίες ασφαλείας

Βασικά στοιχεία της Αρωματοποιίας
Σύνθεση αρώματος: κορυφή, καρδιά και νότες βάσης
αναλογία αρωματικού ελαίου προς αλκοόλ
εργαλεία και αξεσουάρ

Βήμα-βήμα οδηγίες για την παρασκευή αρώματος
Προετοιμασία και επιλογή αρωμάτων
Ανάμιξη και εμφιάλωση αρώματος

      ωρίμανση και αποθήκευση

ΠΊΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΈΝΩΝ

ιδέες συνταγών για αρώματα
Προτάσεις για διαφορετικές αρωματικές συνθέσεις Συμβουλές για πειραματισμό κα
προσαρμογή συνταγών

παραγωγή άλλων αρωμάτων
αρωματικά κεριά, αρώματα δωματίων, πρόσθετα μπάνιου

Προηγμένες τεχνικές και συμβουλές
Στρώση αρωμάτων Χρησιμοποιώντας αιθέρια έλαια, δημιουργώντας θεματικές
μυρωδιές

τελικές παρατηρήσεις
Έμπνευση και άλλοι πόροι Κοινότητα και ανταλλαγή δημιουργιών αρωμάτων



Κεφάλαιο 1: Εισαγωγή στον κόσμο των αρωμάτων
Ιστορία και νόημα του αρώματος
Προέλευση και ανάπτυξη της παραγωγής αρωμάτων
Πολιτιστική και Ιστορική Σημασία των Αρωμάτων
Βασικές οικογένειες αρωμάτων και νότες
Περιγραφή των κύριων οικογενειών αρωμάτων (Λουλουδένιο, Ξυλώδες,
Ανατολίτικο, Φρέσκο)
Διαφορές ανάμεσα στις νότες κορυφής, μεσαίας και βάσης

Κεφάλαιο 2: Το κιτ αρωμάτων σας: Περιεχόμενα και χρήση
Επισκόπηση των υλικών στο κιτ αρωμάτων
Κατάλογος και περιγραφή των υλικών που περιλαμβάνονται στο κιτ αρωμάτων
Λειτουργία και εφαρμογή των επιμέρους εξαρτημάτων
οδηγίες ασφαλείας
Σωστός χειρισμός και αποθήκευση των αρωματικών ελαίων
Προφυλάξεις και Μέτρα Πρώτων Βοηθειών

Κεφάλαιο 3: Βασικές αρχές της αρωματοποιίας
Σύνθεση αρώματος: κορυφή, καρδιά και νότες βάσης
Επεξήγηση των τριών αρωματικών στρωμάτων και της σημασίας τους
Παραδείγματα νότες κορυφής, μεσαίας και βάσης
αναλογία αρωματικού ελαίου προς αλκοόλ
Σύσταση για αναλογίες ανάμειξης (10-20% αρωματέλαιο)
Οδηγίες για τη ρύθμιση της έντασης του αρώματος
εργαλεία και αξεσουάρ
Περιγραφή των απαιτούμενων εργαλείων (μεζούρα, χωνί, ατμοποιητής)
Συμβουλές για τη φροντίδα και τον καθαρισμό των εργαλείων

Κεφάλαιο 4: Βήμα-βήμα οδηγός για την παρασκευή αρωμάτων
Προετοιμασία και επιλογή αρωμάτων
Επιλογή και δοκιμή αρωματικών ελαίων
συνδυασμός αρωμάτων για ένα αρμονικό μείγμα
Ανάμιξη και εμφιάλωση αρώματος
Οδηγίες βήμα προς βήμα για την παρασκευή 5 ml αρώματος
Συμβουλές για ακριβή μέτρηση και ανάμειξη
ωρίμανση και αποθήκευση
Η σημασία της ωρίμανσης για την ανάπτυξη του αρώματος
Συστάσεις για βέλτιστη αποθήκευση του αρώματος

ΕΥΡΕΤΉΡΙΟ ΚΕΦΑΛΑΊΟΥ
Κεφάλαιο 5: Ιδέες συνταγών για αρώματα
προτάσεις για διαφορετικές συνθέσεις αρωμάτων

Παραδείγματα συνταγών αρωμάτων με αναλυτικές ποσότητες
Προσαρμογή και εξατομίκευση συνταγών
Συμβουλές για πειραματισμό και προσαρμογή συνταγών
Οδηγίες για τη δημιουργία των δικών σας μιγμάτων αρωμάτων
Σημειώσεις για την τεκμηρίωση και την αξιολόγηση των δημιουργιών

Κεφάλαιο 6: Κατασκευή άλλων αρωματικών ειδών
αρωματικά κεριά
Υλικά και εργαλεία για την κατασκευή κεριών
Οδηγίες βήμα προς βήμα για την κατασκευή αρωματικών κεριών
αρώματα δωματίου

Μέθοδοι για την παραγωγή αρωμάτων δωματίου (σπρέι, διαχυτές)
Ιδέες συνταγών για διάφορα μείγματα αρωμάτων δωματίου
πρόσθετα μπάνιου
παραγωγή λαδιών μπάνιου και βομβών μπάνιου
ιδέες συνταγών και συμβουλές εφαρμογής

Κεφάλαιο 7: Προηγμένες τεχνικές και συμβουλές
στρώση αρωμάτων
Τεχνική και οφέλη από τη στρώση αρωμάτων
Παραδείγματα τεχνικών στρωματοποίησης
χρήση αιθέριων ελαίων

Διαφορές μεταξύ αιθέριων ελαίων και ελαίων αρωμάτων
Συμβουλές για ασφαλή και αποτελεσματική χρήση
δημιουργία θεματικών αρωμάτων
Δημιουργία αρωμάτων για ειδικές περιστάσεις ή διαθέσεις
πηγές έμπνευσης και παραδείγματα

Κεφάλαιο 8: Συμπέρασμα
Έμπνευση και άλλοι πόροι

Προτάσεις για βιβλία, ιστότοπους και κοινότητες
Ευκαιρίες για περαιτέρω εκπαίδευση και εμβάθυνση γνώσεων

      κοινότητα και ανταλλαγή δημιουργιών αρωμάτων
Die Duftpyramide

γλωσσάριο 
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ΖΉΣΤΕ ΤΗ ΜΑΓΕΊΑ ΤΟΥ ΑΡΏΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΗΣ
ΕΝΈΡΓΕΙΑΣ

ΕΥΤΥΧΊΑ &
ΑΓΆΠΗ

ΕΥΤΥΧΊΑ &
ΑΓΆΠΗ

Παρασκευή
Καθαρίστε την επιφάνεια εργασίας και εξασφαλίστε καλό αερισμό.

      Προετοιμάστε όλα τα απαραίτητα υλικά: αρώματα, οινόπνευμα, 
Μεζούρα, χωνί, ατμοποιητής και αρωματικές ταινίες.

επιλογή αρωμάτων
Δοκιμάστε τα αρωματικά έλαια με αρωματικές λωρίδες.
Επιλέξτε τα λάδια που σας αρέσουν περισσότερο και σημειώστε τα.

Ανάμιξη των αρωματικών ελαίων
Επιλέξτε τα αρωματικά έλαια και μετρήστε συνολικά περίπου 15
σταγόνες στο κύπελλο μέτρησης.

Παράδειγμα συνταγής "Sunrise":
5 σταγόνες περγαμόντο
4 σταγόνες γκρέιπφρουτ
3 σταγόνες άνθη πορτοκαλιάς
3 Tropfen Ylang-Ylang

Προσθέτοντας το αλκοόλ
Προσθέστε 4,25 ml μη μετουσιωμένης αλκοόλης.

ανάμειξη και ωρίμανση
Ανακατέψτε το μείγμα απαλά.
Αφήστε το μείγμα να ξεκουραστεί σε δροσερό, σκοτεινό μέρος για
τουλάχιστον 24 ώρες.

εμφιάλωση του αρώματος
Χρησιμοποιήστε το χωνί για να γεμίσετε το άρωμα στον ατμοποιητή.
Κλείστε τον ατμοποιητή και ανακινήστε το μπουκάλι απαλά πριν από
κάθε χρήση.

ΒΉΜΑ-ΒΉΜΑ ΟΔΗΓΊΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ ΑΡΏΜΑΤΟΣ



αρωματικά κεριά
Υλικά και εργαλεία, κερί σόγιας ή κερί μέλισσας
Φιτίλια, αρωματικά έλαια, βαφές (προαιρετικά), βάζα κεριών ή καλούπια

θερμόμετρο, δοχείο τήξης ή διπλός λέβητας

Οδηγίες βήμα προς βήμα για την κατασκευή αρωματικών κεριών
Κερί τήξης: Ζεσταίνουμε το κερί σε ένα μπολ τήξης ή σε διπλό λέβητα μέχρι
να λιώσει τελείως.

Προσθέστε αρωματικά έλαια: Προσθέστε περίπου 30-40 σταγόνες
αρωματικό λάδι ανά 100 γραμμάρια κεριού και ανακατέψτε καλά.

Προετοιμάστε το φυτίλι: Στερεώστε το φυτίλι στο κέντρο του βάζου ή του
καλουπιού για κερί.
Ρίξτε κερί: Ρίξτε προσεκτικά το λιωμένο κερί στο ποτήρι ή στο καλούπι.
Αφήστε το κερί να κρυώσει: Αφήστε το κερί να κρυώσει και να σκληρύνει
εντελώς πριν το χρησιμοποιήσετε.

αρώματα δωματίου
Μέθοδοι για την παραγωγή αρωμάτων δωματίου
Σπρέι δωματίου: Αναμείξτε 20-30 σταγόνες αιθέριο έλαιο με 100 ml απεσταγμένο
νερό και 10 ml αλκοόλ. Ρίξτε το μείγμα σε ένα μπουκάλι ψεκασμού.
Διαχύτης: Χρησιμοποιήστε ένα λάδι μεταφοράς (όπως αμυγδαλέλαιο) και
προσθέστε 20-30 σταγόνες αιθέριο έλαιο. Γεμίστε το μείγμα σε ένα διαχύτη με
μπαστούνια μπαστούνι.

αρωματικά φακελάκια:
Γεμίστε μικρές σακούλες από βαμβάκι ή λινό με αποξηραμένα λουλούδια και
μερικές σταγόνες αιθέριο έλαιο.

πρόσθετα μπάνιου
παραγωγή λαδιών μπάνιου και βομβών μπάνιου
Λάδι μπάνιου: Αναμείξτε 10-20 σταγόνες αιθέριο έλαιο με 30 ml έλαιο φορέα
(όπως έλαιο jojoba ή αμυγδαλέλαιο).
Μπόμπες μπάνιου: Ανακατέψτε 200 g μαγειρική σόδα, 100 g κιτρικό οξύ, 100 g
άμυλο καλαμποκιού και 100 g άλατα Epsom. Προσθέστε 2-3 κουταλιές της
σούπας λάδι φορέα και 20-30 σταγόνες αιθέριο έλαιο. Πλάθουμε το μείγμα σε
μπαλάκια και τα αφήνουμε να στεγνώσουν.

ΠΑΡΑΓΩΓΉ ΆΛΛΩΝ ΑΡΩΜΆΤΩΝ



σημασία της ωρίμανσης
Η ωρίμανση επιτρέπει στις νότες του αρώματος να αναπτυχθούν
πλήρως και να συνδυάζονται αρμονικά.
Συνιστάται χρόνος ωρίμανσης τουλάχιστον 24 ωρών για μια πιο
έντονη ανάπτυξη αρώματος, η ωρίμανση μπορεί να διαρκέσει αρκετές
εβδομάδες.

Συστάσεις αποθήκευσης
Αποθηκεύστε το άρωμά σας σε δροσερό, σκοτεινό μέρος για να
εξασφαλίσετε ποιότητα και διάρκεια ζωής.
Αποφύγετε το άμεσο ηλιακό φως και τις ακραίες αλλαγές
θερμοκρασίας, που μπορεί να αλλοιώσουν το άρωμα.

Συμβουλές και κόλπα για την παρασκευή αρωμάτων
τελειοποίηση των αρωμάτων
Δοκιμάστε μικρές ποσότητες: Ξεκινήστε με μικρά δοκιμαστικά
μείγματα για να βρείτε τον ιδανικό συνδυασμό.
Κρατήστε αρχείο με τις μίξεις σας: Σημειώστε κάθε μίξη και τις
ακριβείς ποσότητες για να μπορέσετε να αναπαράγετε επιτυχημένες
δημιουργίες.

Δημιουργικές Ιδέες
Εποχιακά αρώματα: Δημιουργήστε αρώματα που ταιριάζουν στην
εποχή, όπως ελαφριά, φρέσκα αρώματα για το καλοκαίρι ή ζεστά,
πικάντικα αρώματα για τον χειμώνα.
Εξατομικευμένα δώρα: Δημιουργήστε μεμονωμένα αρώματα ως
προσωπικά δώρα για φίλους και οικογένεια.

ΩΡΊΜΑΝΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΘΉΚΕΥΣΗ



Τι είναι το άρωμα;

Το άρωμα είναι ένα μείγμα αρωματικών ελαίων, αλκοόλης και νερού που
εφαρμόζεται στο δέρμα για να δημιουργήσει μια ευχάριστη μυρωδιά. Τα
αρώματα μπορούν να περιέχουν μια ποικιλία από αρώματα, που κυμαίνονται
από λουλουδάτα και φρουτώδη έως ξυλώδη και πικάντικα αρώματα. Ο στόχος
ενός αρώματος είναι να δημιουργήσει μια αρμονική και ελκυστική σύνθεση
αρώματος που απολαμβάνει τις αισθήσεις και μεταφέρει μια συγκεκριμένη
διάθεση ή ατμόσφαιρα.

Η ιστορία του αρώματος
Η τέχνη της παραγωγής αρωμάτων έχει μια μακρά και συναρπαστική ιστορία
που χρονολογείται χιλιάδες χρόνια πίσω. Εδώ είναι μερικά σημαντικά ορόσημα:

Αρχαίοι Πολιτισμοί: Τα πρώτα αρώματα αναπτύχθηκαν σε αρχαίους πολιτισμούς
όπως η Αίγυπτος, η Μεσοποταμία και η Ινδία. Τα αρωματικά έλαια
χρησιμοποιούνταν σε θρησκευτικές τελετές και θεωρούνταν σημάδι πλούτου
και δύναμης.

Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία: Οι Ρωμαίοι βελτίωσαν την τέχνη της αρωματοποιίας
και τη διέδωσαν σε όλη την Ευρώπη. Χρησιμοποιούσαν αρώματα όχι μόνο για
προσωπική περιποίηση αλλά και για να αρωματίσουν τα ρούχα και τα σπίτια
τους.

Μεσαίωνας: Κατά τον Μεσαίωνα, η παραγωγή αρωμάτων έπεσε κάπως στη λήθη
στην Ευρώπη, αλλά συνέχισε να ανθίζει στη Μέση Ανατολή. Οι Άραβες
ανέπτυξαν τεχνικές απόσταξης που κατέστησαν δυνατή την εξαγωγή αιθέριων
ελαίων από φυτά.

Αναγέννηση: Η τέχνη της αρωματοποιίας γνώρισε μια αναγέννηση στην Ευρώπη.
Στην Ιταλία και τη Γαλλία, οι αρωματοποιοί είχαν μεγάλη εκτίμηση και τα
αρώματα έγιναν αναπόσπαστο μέρος της ζωής του δικαστηρίου.

Σύγχρονη εποχή: Τον 19ο και τον 20ο αιώνα, νέες χημικές διεργασίες έφεραν
επανάσταση στη βιομηχανία αρωμάτων. Η χρήση συνθετικών αρωμάτων
κατέστησε δυνατή τη δημιουργία μιας ευρύτερης γκάμα αρωμάτων και τα
αρώματα προσιτά σε ένα ευρύτερο κοινό.

ΚΕΦΆΛΑΙΟ 1: ΕΙΣΑΓΩΓΉ ΣΤΟΝ ΚΌΣΜΟ ΤΩΝ ΑΡΩΜΆΤΩΝ

Βασικά στοιχεία σύνθεσης αρώματος

Η τέχνη της αρωματοποιίας βασίζεται στον συνδυασμό διαφορετικών
αρωμάτων για τη δημιουργία μιας αρμονικής συνολικής εικόνας. Αυτές οι νότες
αρωμάτων χωρίζονται συχνά σε τρεις κύριες κατηγορίες:

Νότες κορυφής: Οι νότες κορυφής είναι οι πρώτες μυρωδιές που γίνονται
αντιληπτές μετά την εφαρμογή του αρώματος. Συνήθως είναι ελαφριά και
φευγαλέα και εξαφανίζονται μέσα σε λίγα λεπτά έως μισή ώρα. Οι τυπικές
νότες κορυφής είναι εσπεριδοειδή, ανοιχτόχρωμα άνθη και βότανα.

Νότες καρδιάς: Οι νότες καρδιάς σχηματίζουν την καρδιά του αρώματος και
αναπτύσσονται αφού οι νότες κορυφής έχουν ξεθωριάσει. Είναι πιο πλούσια
και πιο περίπλοκα και διαρκούν αρκετές ώρες. Οι συνηθισμένες νότες καρδιάς
είναι λουλούδια όπως τριαντάφυλλο και γιασεμί και μπαχαρικά όπως κανέλα
και γαρύφαλλο.

Νότες βάσης: Οι νότες βάσης είναι τα αρώματα που διαρκούν περισσότερο
και αποτελούν τη βάση του αρώματος. Εμφανίζονται συνήθως μετά από
περίπου 30 λεπτά έως μία ώρα και μπορεί να είναι αισθητά για αρκετές
ώρες έως μέρες. Οι τυπικές νότες βάσης είναι ξυλώδη αρώματα όπως
σανταλόξυλο και κέδρος, καθώς και βανίλια και μόσχος.

Γιατί να δημιουργήσετε τα δικά σας αρώματα;

Η κατασκευή των δικών σας αρωμάτων προσφέρει πολλά πλεονεκτήματα:
Μοναδικότητα: Τα σπιτικά αρώματα είναι μοναδικά και δεν μπορείτε να τα
βρείτε στα καταστήματα. Αντικατοπτρίζουν την προσωπική σας πινελιά και
δημιουργικότητα.
Προσαρμογή: Μπορείτε να προσαρμόσετε τα αρώματα σύμφωνα με τις δικές σας
προτιμήσεις και ανάγκες, είτε πρόκειται για ειδικές περιστάσεις, για διαθέσεις
ή για εποχές.
Φυσικά συστατικά: Όταν φτιάχνετε τα δικά σας αρώματα, έχετε τον έλεγχο των
συστατικών που χρησιμοποιούνται και μπορείτε να αποφύγετε τα συνθετικά
αρώματα και τις επιβλαβείς χημικές ουσίες.
Εξοικονόμηση κόστους: Τα αρώματα υψηλής ποιότητας μπορεί να είναι πολύ
ακριβά. Η δημιουργία των δικών σας αρωμάτων μπορεί να είναι μια οικονομικά
αποδοτική εναλλακτική που εξακολουθεί να προσφέρει πολυτέλεια και
ποιότητα.



υλικά και εργαλεία
Η κατασκευή των δικών σας αρωμάτων απαιτεί κάποια βασικά υλικά και
εργαλεία. Σε αυτό το κεφάλαιο θα σας παρουσιάσουμε τα πιο σημαντικά σκεύη
και θα σας εξηγήσουμε πώς να τα χρησιμοποιείτε βέλτιστα.

1. Αιθέρια έλαια και αρωματικά έλαια
Τα αιθέρια έλαια είναι εξαιρετικά συμπυκνωμένα, φυσικά εκχυλίσματα φυτών.
Τα αρωματικά έλαια μπορούν να περιέχουν φυσικές ή συνθετικές ενώσεις και
να προσφέρουν μια ευρύτερη ποικιλία αρωμάτων. Και τα δύο είδη ελαίων είναι
κατάλληλα για την παρασκευή αρωμάτων.

Παραδείγματα αιθέριων ελαίων:
Έλαιο λεβάντας: ηρεμιστικό και λουλουδάτο
Λάδι λεμονιού: φρέσκο ​​και εσπεριδοειδές

Έλαιο μέντας: δροσιστικό και αναζωογονητικό
Έλαιο δεντρολίβανου: ποώδες και τονωτικό

Παραδείγματα αρωματικών ελαίων:
Βανίλια: ζεστή και γλυκιά
Σανταλόξυλο: ξυλώδες και κρεμώδες
Μόσχος: αισθησιακός και γήινος
Μήλο: φρουτώδες και φρέσκο

2. Λάδια μεταφοράς
Τα έλαια μεταφοράς αραιώνουν τα αιθέρια έλαια και βοηθούν στη
σταθεροποίηση της μυρωδιάς τους. Είναι απαραίτητα για τη διασφάλιση της
συμβατότητας του δέρματος.

Παραδείγματα λαδιών μεταφοράς:
Λάδι Jojoba: ελαφρύ και μη λιπαρό
Αμυγδαλέλαιο: απαλό και ενυδατικό
Έλαιο σταφυλιού: απορροφάται εύκολα και γρήγορα

Λάδι καρύδας: πλούσιο και θρεπτικό

ΚΕΦΆΛΑΙΟ 2: ΟΙ ΒΑΣΙΚΈΣ ΑΡΧΈΣ ΤΗΣ ΑΡΩΜΑΤΟΠΟΙΊΑΣ

3. Αλκοόλ
Το αλκοόλ δρα ως διαλύτης για την ομοιόμορφη κατανομή των αρωμάτων.
Βοηθά επίσης στη διατήρηση του αρώματος. Το μη μετουσιωμένο αλκοόλ, όπως
η αιθανόλη ή η βότκα, είναι το καλύτερο.

4. Απεσταγμένο νερό
Απεσταγμένο νερό χρησιμοποιείται για να αραιώσει το μείγμα και να
εξασφαλίσει μια ευχάριστη υφή.

5. Εργαλεία μέτρησης
Οι ακριβείς μετρήσεις είναι ζωτικής σημασίας για τη συνοχή και την ποιότητα
των αρωμάτων σας.
Απαραίτητα εργαλεία:
Πιπέτες: για ακριβή μέτρηση σταγόνων
Μεζούρα: για μεγαλύτερες ποσότητες
Ζυγαριά: για ακριβείς μετρήσεις βάρους, ειδικά για στερεά συστατικά

6. Δοχεία και μπουκάλια
Τα σωστά δοχεία και μπουκάλια είναι σημαντικά για την ανάμειξη, τη γήρανση
και την αποθήκευση των αρωμάτων σας.
Προτεινόμενα δοχεία:
Γυάλινα μπουκάλια: αδιαφανή και αεροστεγή για προστασία των αρωμάτων
Μπουκάλια ψεκασμού: για εύκολη εφαρμογή
Καφέ γυάλινα μπουκάλια: για την αποθήκευση των τελικών μιγμάτων

7. Άλλα σκεύη
Χωνί: για καθαρό γέμισμα υγρών

Ξυλάκια ανάδευσης: για το ανακάτεμα των υλικών
Ετικέτες: για την επισήμανση των τελικών αρωμάτων
Προστατευτικά γάντια: για προστασία των χεριών σας όταν εργάζεστε με
συμπυκνωμένα έλαια



Η εργασία με αιθέρια έλαια και αρώματα απαιτεί ορισμένες προφυλάξεις ασφαλείας για την αποφυγή ερεθισμού του δέρματος και άλλα
προβλήματα υγείας.

1. Συμβατότητα με το δέρμα

Patch test: Πάντα να εκτελείτε ένα patch test πριν εφαρμόσετε ένα νέο άρωμα σε μεγάλη περιοχή. Εφαρμόστε μια μικρή ποσότητα από το
αραιωμένο λάδι στο εσωτερικό του αντιβραχίου σας και περιμένετε 24 ώρες για να παρατηρήσετε τυχόν αντιδράσεις.

Αραίωση: Ποτέ μην χρησιμοποιείτε αιθέρια έλαια αδιάλυτα στο δέρμα. Πάντα να ανακατεύετε με λάδι φορέα ή οινόπνευμα.

2. Αερισμός δωματίου

Αερισμός: Εργαστείτε σε καλά αεριζόμενο χώρο για να αποφύγετε την εισπνοή συμπυκνωμένων ατμών.

Προστατευτικός εξοπλισμός: Φοράτε προστατευτικά γυαλιά και γάντια εάν είναι απαραίτητο για να προστατεύσετε τα μάτια
και το δέρμα σας.

3. Αποθήκευση

Δροσερό και σκοτεινό: Αποθηκεύστε τα λάδια και τα αρώματά σας σε δροσερό, σκοτεινό μέρος για να παρατείνετε τη διάρκεια
ζωής τους.

Παιδιά και κατοικίδια: Κρατήστε όλα τα υλικά μακριά από παιδιά και κατοικίδια.

ΠΡΟΦΥΛΆΞΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ



Η επιλογή των σωστών αρωμάτων και ο συνδυασμός τους είναι το κλειδί για τη
δημιουργία ενός ελκυστικού αρώματος. Σε αυτή την ενότητα θα μάθετε τα
βασικά της σύνθεσης αρωμάτων και θα λάβετε συμβουλές για την επιλογή
αρωμάτων.

1. Οι οικογένειες αρωμάτων
Τα αρώματα μπορούν να χωριστούν σε διαφορετικές οικογένειες αρωμάτων,
καθένα από τα οποία έχει χαρακτηριστικές ιδιότητες. Εδώ είναι οι πιο
σημαντικές οικογένειες αρωμάτων:
Λουλουδάτο: άρωμα τριαντάφυλλου, γιασεμί, λεβάντα
Εσπεριδοειδή: λεμόνι, περγαμόντο, πορτοκάλι
Ξυλώδη: σανταλόξυλο, κέδρος, βέτιβερ
Ανατολίτικο: βανίλια, κανέλα, θυμίαμα
Φρούτα: μήλο, ροδάκινο, μούρα
Φυτικά: δεντρολίβανο, βασιλικός, θυμάρι
Υδρόβια: θαλάσσια αύρα, όζον, φύκια

2. Συνδυάστε αρωματικές νότες
Μια επιτυχημένη αρωματική σύνθεση αποτελείται από νότες κορυφής, καρδιάς
και βάσης. Ακολουθούν μερικές συμβουλές για το συνδυασμό αρωμάτων:
Νότες κορυφής: Επιλέξτε ελαφριά, φρέσκα αρώματα που εξατμίζονται γρήγορα.
Τα εσπεριδοειδή και τα βότανα λειτουργούν καλά ως κορυφαίες νότες.
Νότες καρδιάς: Χρησιμοποιήστε πιο πλούσια αρώματα που είναι αισθητά μετά
τις νότες κορυφής. Τα λουλουδάτα και τα πικάντικα αρώματα είναι
χαρακτηριστικές νότες καρδιάς.

Νότες βάσης: Επιλέξτε βαριά αρώματα μεγάλης διάρκειας που αποτελούν τη
βάση του αρώματος. Τα αρώματα ξύλου, οι ρητίνες και ο μόσχος είναι κοινές
νότες βάσης.

3. Αναλογίες ανάμειξης
Η ποσότητα του αρώματος που χρησιμοποιείται μπορεί να ποικίλλει ανάλογα με
την επιθυμητή ένταση και τον χαρακτήρα του αρώματος. Ακολουθούν ορισμένες
γενικές οδηγίες:
Νότες κορυφής: 20-30%
Νότες καρδιάς: 30-40%
Νότες βάσης: 20-30%
Πειραματιστείτε με αυτές τις αναλογίες για να βρείτε την τέλεια ισορροπία για
τις αρωματικές σας δημιουργίες.

ΕΠΙΛΟΓΉ ΚΑΙ ΜΕΊΓΜΑ ΑΡΩΜΆΤΩΝ

παραγωγή και ωρίμανση

Αφού επιλέξετε τα αρώματά σας και καθορίσετε τις αναλογίες ανάμειξης,
μπορείτε να ξεκινήσετε την πραγματική παραγωγή του αρώματος.

1. Μέτρηση και ανάμειξη
Λάδια μέτρησης: Μετρήστε τον αριθμό των σταγόνων που χρειάζονται για κάθε
νότα αρώματος σε ένα μικρό μεζούρα ή πιπέτα.
Ανάμειξη: Τοποθετήστε τα αρωματικά έλαια σε ένα μπουκάλι και προσθέστε το
αλκοόλ. Ανακατέψτε το μείγμα απαλά για να διανεμηθούν ομοιόμορφα τα
αρώματα.

2η ωρίμανση
Χρόνος ωρίμανσης: Αφήστε το άρωμα να ωριμάσει σε δροσερό, σκοτεινό μέρος.
Ο χρόνος ωρίμανσης μπορεί να ποικίλλει από μερικές ημέρες έως αρκετές
εβδομάδες, ανάλογα με την επιθυμητή ένταση και πολυπλοκότητα του
αρώματος.
Ανακινήστε: Ανακινήστε το μπουκάλι περιστασιακά για να αναμειχθούν τα
υλικά.

3. Γέμισμα και αποθήκευση
Γέμιση: Χρησιμοποιήστε ένα χωνί για να ρίξετε το έτοιμο άρωμα σε ένα
μπουκάλι ατμοποιητή ή άλλο κατάλληλο δοχείο.
Αποθήκευση: Αποθηκεύστε το άρωμα σε ένα αδιαφανές μπουκάλι για να
παρατείνετε τη διάρκεια ζωής του.



Ακολουθεί μια απλή συνταγή για να ξεκινήσετε:

Flower Magic (5 ml)
3 ml μη μετουσιωμένης αλκοόλης
1 ml λάδι jojoba
6 σταγόνες λάδι λεβάντας (επάνω νότα)
5 σταγόνες έλαιο τριαντάφυλλου (καρδιά νότα)
4 σταγόνες λάδι σανταλόξυλου (νότα βάσης)

Οδηγίες:
Μετρήστε το αλκοόλ και το λάδι jojoba σε ένα μικρό μεζούρα και ρίξτε τα υγρά
σε ένα καθαρό γυάλινο μπουκάλι.

Προσθέστε τα αιθέρια έλαια και ανακατέψτε το μείγμα απαλά.
Κλείστε το μπουκάλι και αφήστε το άρωμα να ωριμάσει σε δροσερό, σκοτεινό
μέρος για τουλάχιστον μια εβδομάδα.

Ανακινήστε το μπουκάλι περιστασιακά για να αναμειχθούν τα αρώματα.
Γεμίστε το έτοιμο άρωμα σε ένα μπουκάλι ψεκαστήρα και τοποθετήστε το με
ετικέτα.

ΔΕΊΓΜΑ ΣΥΝΤΑΓΉΣ ΓΙΑ ΈΝΑ ΑΠΛΌ ΆΡΩΜΑ



Η τέχνη της σύνθεσης αρωμάτων
Η σύνθεση ενός αρώματος είναι μια τέχνη που απαιτεί δημιουργικότητα και
έντονη αίσθηση αρώματος. Σε αυτό το κεφάλαιο θα μάθετε πώς να επιλέγετε και
να συνδυάζετε τις σωστές νότες αρωμάτων για να δημιουργήσετε αρμονικά και
ελκυστικά αρώματα.

1. Κατανόηση των αρωμάτων
Τα αρώματα αποτελούνται από διαφορετικές νότες αρωμάτων, οι οποίες
χωρίζονται σε τρεις κύριες κατηγορίες: νότες κορυφής, μεσαίες νότες και νότες
βάσης. Κάθε μία από αυτές τις κατηγορίες έχει συγκεκριμένο ρόλο στο συνολικό
άρωμα και αναπτύσσεται διαφορετικά με την πάροδο του χρόνου.
Κορυφαίες νότες: Αυτές είναι οι πρώτες μυρωδιές που παρατηρείτε μετά την
εφαρμογή του αρώματος. Συνήθως είναι ελαφριά και φευγαλέα και
εξαφανίζονται μέσα σε λίγα λεπτά έως μισή ώρα.
Νότες καρδιάς: Αυτά τα αρώματα σχηματίζουν την καρδιά του αρώματος και
εμφανίζονται αφού οι νότες κορυφής έχουν ξεθωριάσει. Είναι πιο πλούσια και
πιο σύνθετα και παραμένουν στο δέρμα για αρκετές ώρες.
Νότες βάσης: Αυτά τα αρώματα αποτελούν το θεμέλιο του αρώματος και είναι τα
μακράς διαρκείας αρώματα που γίνονται αισθητά μετά τις νότες της καρδιάς.
Μπορούν να διαρκέσουν πολλές ώρες ή και μέρες.

2. Οι οικογένειες αρωμάτων
Τα αρώματα μπορούν να χωριστούν σε διαφορετικές οικογένειες που
μοιράζονται χαρακτηριστικές ιδιότητες. Οι κύριες οικογένειες αρωμάτων είναι:
Floral: αρώματα από λουλούδια όπως τριαντάφυλλο, γιασεμί και λεβάντα. Συχνά
είναι ρομαντικά και θηλυκά.
Εσπεριδοειδή: Φρέσκα, αστραφτερά αρώματα από εσπεριδοειδή όπως λεμόνι,
περγαμόντο και γκρέιπφρουτ. Είναι αναζωογονητικά και ενεργητικά.
Ξυλώδη: Ζεστά, γήινα αρώματα από ξύλα όπως σανταλόξυλο, κέδρο και βέτιβερ.
Συχνά είναι ήρεμοι και αρρενωποί.
Ανατολίτικα: Πικάντικα, γλυκά και εξωτικά αρώματα όπως βανίλια, κανέλα και
θυμίαμα. Είναι αισθησιακά και πολυτελή.
Φρούτα: Φρουτώδη αρώματα όπως μήλο, ροδάκινο και μούρα. Είναι ζωηρά και
νεανικά.
Ποώδη: Φρέσκα, πράσινα αρώματα από βότανα όπως δεντρολίβανο, βασιλικό
και θυμάρι. Είναι φυσικά και τονωτικά.
Aquatic: Φρέσκα, αγνά αρώματα που θυμίζουν θάλασσα ή νερό. Συχνά είναι
ελαφριά και αναζωογονητικά.

ΚΕΦΆΛΑΙΟ 3: ΕΠΙΛΟΓΉ ΚΑΙ ΣΥΝΔΥΑΣΜΌΣ ΑΡΩΜΆΤΩΝ
3. Συνδυασμός αρωμάτων
Η τέχνη της αρωματοποιίας έγκειται στον αρμονικό συνδυασμό κορυφής,
καρδιάς και νότες βάσης. Ακολουθούν μερικές συμβουλές για το πώς να
συνδυάσετε αυτές τις μυρωδιές με επιτυχία:
Αρμονικοί συνδυασμοί: Επιλέξτε αρώματα που εναρμονίζονται καλά μεταξύ
τους. Για παράδειγμα, τα αρώματα λουλουδιών ταιριάζουν καλά με τις νότες
εσπεριδοειδών και οι ξυλώδεις νότες βάσης συμπληρώνουν τις ανατολίτικες
νότες καρδιάς.
Δημιουργήστε αντιθέσεις: Πειραματιστείτε με τις αντιθέσεις για να
δημιουργήσετε ενδιαφέρουσες και δυναμικές συνθέσεις αρωμάτων. Ένα φρέσκο
​​άρωμα εσπεριδοειδών μπορεί να εμπλουτιστεί με μια ζεστή, πικάντικη νότα.
Στρώση των αρωμάτων: Φτιάξτε το άρωμά σας σε στρώσεις, ξεκινώντας από τις
νότες κορυφής, ακολουθούμενες από τις μεσαίες νότες και τέλος τις νότες
βάσης. Βεβαιωθείτε ότι οι μεταβάσεις μεταξύ των στρωμάτων είναι αρμονικές.

4. Δείγματα αρωμάτων και πειράματα
Πριν δημιουργήσετε ένα τελικό άρωμα, είναι σημαντικό να δοκιμάσετε
διαφορετικούς συνδυασμούς.
Scent Strips: Χρησιμοποιήστε αρωματικές ταινίες (που ονομάζονται επίσης
"mouillette") για να δοκιμάσετε κάθε άρωμα. Ρίξτε μια μικρή ποσότητα από κάθε
λάδι σε μια αρωματική λωρίδα και κρατήστε τα μαζί για να μυρίσετε τον
συνδυασμό.
Μίνι Μείγματα: Φτιάξτε μικρές ποσότητες από τα μείγματα αρωμάτων σας και
δοκιμάστε τα στο δέρμα σας. Σημειώστε την εξέλιξη του αρώματος σε αρκετές
ώρες για να αξιολογήσετε την αρμονία και τη μακροζωία των νότων.

5. Συμβουλές για την επιλογή αρωμάτων
Όταν επιλέγετε τα αρώματα για το άρωμά σας, θα πρέπει να λάβετε υπόψη τα
ακόλουθα σημεία:
Προσωπική γεύση: Επιλέξτε αρώματα που σας αρέσουν προσωπικά και που
αντικατοπτρίζουν την προσωπικότητά σας.
Περίσταση και εποχή: Σκεφτείτε για ποια περίσταση και εποχή προορίζεται το
άρωμα. Τα ελαφριά, φρέσκα αρώματα ταιριάζουν καλύτερα για το καλοκαίρι,
ενώ τα ζεστά, βαριά αρώματα είναι ιδανικά για το χειμώνα.
Ένταση: Δώστε προσοχή στην ένταση των επιμέρους αρωμάτων. Ορισμένα
αρώματα είναι πολύ δυνατά και μπορούν εύκολα να υπερνικήσουν άλλες νότες.
Αρμονία: Βεβαιωθείτε ότι τα αρώματα συνεργάζονται αρμονικά και καμία νότα
δεν είναι πολύ κυρίαρχη.



Ακολουθούν μερικά παραδείγματα συνδυασμών που μπορούν να χρησιμεύσουν ως
έμπνευση:

1. Φρέσκο ​​πρωινό
Κορυφαίες νότες:
5 σταγόνες περγαμόντο
3 σταγόνες λεμόνι
Σημειώσεις καρδιάς:
4 σταγόνες λεβάντα
2 σταγόνες δεντρολίβανο
Σημειώσεις βάσης:
3 σταγόνες κέδρου
2 σταγόνες βέτιβερ

2. Ανθόκηπος
Κορυφαίες νότες:
4 σταγόνες γκρέιπφρουτ
2 σταγόνες άνθη πορτοκαλιάς
Σημειώσεις καρδιάς:
5 σταγόνες γιασεμί
3 σταγόνες τριαντάφυλλο
Σημειώσεις βάσης:
3 σταγόνες σανταλόξυλο
2 σταγόνες βανίλια

3. Εξωτική Βραδιά
Κορυφαίες νότες:
3 σταγόνες τζίντζερ
2 σταγόνες κάρδαμο
Σημειώσεις καρδιάς:
4 Tropfen Ylang-Ylang
3 σταγόνες πατσουλί
Σημειώσεις βάσης:
3 σταγόνες κεχριμπάρι
2 σταγόνες μόσχου

ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΣΥΝΔΥΑΣΜΏΝ ΑΡΩΜΆΤΩΝ
Πρακτικές ασκήσεις
Για να βελτιώσετε τις δεξιότητές σας στη σύνθεση αρωμάτων, δοκιμάστε τις
ακόλουθες ασκήσεις:

1. Κρατήστε ένα ημερολόγιο αρωμάτων
Κρατήστε ένα ημερολόγιο αρωμάτων στο οποίο καταγράφετε τα πειράματα και
τις εμπειρίες σας. Σημειώστε τις νότες αρωμάτων που χρησιμοποιούνται, τις
αναλογίες ανάμειξης και τις εντυπώσεις σας από την τελική σύνθεση.

2. Τυφλά τεστ
Ζητήστε από φίλους ή μέλη της οικογένειας να δοκιμάσουν τις δημιουργίες σας
και να λάβετε τα σχόλιά τους. Αυτό θα σας βοηθήσει να λάβετε αντικειμενικά
σχόλια και να βελτιώσετε περαιτέρω τα αρώματά σας.

3. Ταξίδια με άρωμα
Επισκεφτείτε αρωματοποιίες, μουσεία αρωμάτων ή βοτανικούς κήπους για να
εκπαιδεύσετε τη μύτη σας και να ανακαλύψετε νέες μυρωδιές. Συλλέξτε
έμπνευση και ιδέες για τις δικές σας δημιουργίες.

Σύναψη
Η επιλογή και ο συνδυασμός αρωμάτων είναι μια συναρπαστική και
δημιουργική εργασία. Με εξάσκηση και πειραματισμό, μπορείτε να
δημιουργήσετε μοναδικά και αρμονικά αρώματα που αντανακλούν την
προσωπικότητα και τις προτιμήσεις σας. Στο επόμενο κεφάλαιο, θα μάθετε πώς
να μετατρέπετε αυτές τις αρωματικές συνθέσεις σε τελειωμένα αρώματα και
ποιες τεχνικές χρησιμοποιούνται.



Εισαγωγή στη διαδικασία παραγωγής

Η παρασκευή αρωμάτων είναι μια δημιουργική και ακριβής διαδικασία που
απαιτεί υπομονή και προσοχή. Σε αυτό το κεφάλαιο θα μάθετε πώς να
μεταμορφώνετε τις επιλεγμένες νότες αρωμάτων σας σε ένα τελειωμένο άρωμα.
Σας καθοδηγούμε στα βήματα παραγωγής, παλαίωσης και αποθήκευσης για να
διασφαλίσουμε ότι οι δημιουργίες σας είναι της υψηλότερης ποιότητας.

προετοιμασία υλικών
Πριν ξεκινήσετε να φτιάχνετε το άρωμά σας, φροντίστε να έχετε έτοιμα όλα τα
απαραίτητα υλικά και εργαλεία.

Απαραίτητα υλικά

Αιθέρια έλαια και αρωματικά έλαια: οι επιλεγμένες σας αρωματικές νότες.

Λάδι μεταφοράς: Λάδι Jojoba, αμυγδαλέλαιο ή άλλο ελαφρύ λάδι.

Αλκοόλ: Μη μετουσιωμένη αλκοόλη (π.χ. αιθανόλη ή βότκα).

Απεσταγμένο νερό: Για αραίωση και ανάμειξη.

Γυάλινα μπουκάλια: καφέ γυάλινες φιάλες ή άλλα αδιαφανή δοχεία.

Πιπέτες: Για ακριβή μέτρηση λαδιών.

Μεζούρες και ζυγαριές: Για ακριβή μέτρηση των συστατικών.

Ξυλάκια ανάδευσης: Για ανάμειξη υγρών.

Χωνί: Για καθαρή γέμιση.

Ετικέτες: Για την επισήμανση των τελικών αρωμάτων.
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Βήμα-βήμα οδηγίες για την παραγωγή

1. Μετρήστε τα αρωματικά έλαια
Ξεκινήστε μετρώντας τα αιθέρια έλαια ή τα αρωματικά έλαια. Χρησιμοποιήστε
πιπέτες για να μετρήσετε με ακρίβεια τις σταγόνες. Εδώ είναι ένα δείγμα
συνταγής:
Δείγμα συνταγής: Floral Elegance (5 ml άρωμα)
5 σταγόνες περγαμόντο (κορυφαία νότα)
4 σταγόνες λεβάντα (καρδιά νότα)
3 σταγόνες γιασεμί (καρδιά)
3 σταγόνες σανταλόξυλο (νότα βάσης)
2 σταγόνες βανίλια (νότα βάσης)

2. Προσθέστε λάδι φορέα
Προσθέστε το λάδι φορέα για να αραιώσετε τα αρωματικά έλαια. Για ένα άρωμα
5 ml συνήθως χρησιμοποιείτε περίπου 0,5 ml λάδι μεταφοράς.

3. Προσθέστε αλκοόλ
Προσθέστε το αλκοόλ. Για ένα άρωμα 5 ml χρειάζεστε περίπου 3,5 ml μη
μετουσιωμένο αλκοόλ. Το αλκοόλ βοηθά στη διάλυση των αρωμάτων και
διασφαλίζει την ομοιόμορφη κατανομή του αρώματος.

4. Ανακατεύουμε και ανακατεύουμε
Προσθέστε τα αρωματικά έλαια, το λάδι μεταφοράς και το αλκοόλ σε ένα
καθαρό γυάλινο μπουκάλι. Χρησιμοποιήστε ένα ραβδί για να ανακατέψετε
απαλά το μείγμα. Βεβαιωθείτε ότι τα λάδια συνδυάζονται καλά με το αλκοόλ.

5. Προσθέστε απεσταγμένο νερό
Προσθέστε μερικές σταγόνες απεσταγμένο νερό για να αραιώσετε το μείγμα και
να βελτιώσετε την υφή. Για ένα άρωμα 5 ml, συνήθως αρκεί 0,5 έως 1 ml
απεσταγμένου νερού.

6. Κλείστε και ανακινήστε
Κλείστε καλά το μπουκάλι και ανακινήστε καλά για να βεβαιωθείτε ότι όλα τα
συστατικά έχουν αναμειχθεί καλά. Αυτό είναι ένα σημαντικό βήμα για τη
διασφάλιση της ομοιογένειας του αρώματος.



ωρίμανση του αρώματος

1. Αποθήκευση
Αφήστε το άρωμα να ωριμάσει σε δροσερό, σκοτεινό μέρος. Το φως και
η θερμότητα μπορούν να αλλοιώσουν τα αρώματα και να επηρεάσουν
την ποιότητα του αρώματος. Επομένως, χρησιμοποιήστε αδιαφανή
μπουκάλια και αποθηκεύστε τα σε ένα ντουλάπι ή συρτάρι.

2η περίοδος ωρίμανσης
Ο χρόνος ωρίμανσης ποικίλλει ανάλογα με τη σύνθεση του αρώματος,
αλλά συνήθως είναι τουλάχιστον μία εβδομάδα. Ορισμένα αρώματα
χρειάζονται αρκετές εβδομάδες για να αξιοποιήσουν πλήρως τις
δυνατότητές τους. Ανακινήστε το μπουκάλι κατά διαστήματα για να
αναμειχθούν τα υλικά.
Δοκιμή και προσαρμογή

1. Αισθητήρας
Μετά την περίοδο ωρίμανσης, ήρθε η ώρα να δοκιμάσετε το άρωμα.
Ψεκάστε μια μικρή ποσότητα στο δέρμα σας και αφήστε το για λίγα
λεπτά. Παρατηρήστε πώς το άρωμα εξελίσσεται με την πάροδο του
χρόνου, από νότες κορυφής έως μεσαίες νότες και νότες βάσης.

2. Προσαρμογή
Εάν είναι απαραίτητο, μπορείτε να προσαρμόσετε το άρωμα. Εάν το
άρωμα είναι πολύ δυνατό ή πολύ αδύναμο, προσαρμόστε την
ποσότητα των αρωματικών ελαίων ή του αλκοόλ. Σημειώστε τις
αλλαγές για να βελτιώσετε τις μελλοντικές δημιουργίες.

3. Αποθήκευση του τελικού αρώματος
Μόλις είστε ευχαριστημένοι με το άρωμα, ρίξτε το άρωμα σε ένα
μπουκάλι σπρέι ή άλλο κατάλληλο δοχείο. Επισημάνετε το μπουκάλι
με το όνομα του αρώματος και την ημερομηνία κατασκευής.
Αποθηκεύστε το έτοιμο άρωμα σε δροσερό, σκοτεινό μέρος για να
παρατείνετε τη διάρκεια ζωής του.
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Συνήθη λάθη και λύσεις

1. Ανομοιόμορφα αρώματα
Εάν το άρωμά σας μυρίζει ανομοιόμορφα, μπορεί να οφείλεται στο ότι
τα συστατικά δεν αναμειγνύονται καλά. Ανακινήστε καλά το
μπουκάλι και βεβαιωθείτε ότι όλα τα συστατικά είναι καλά
ενσωματωμένα.

2. Πολύ δυνατό άρωμα
Εάν το άρωμα είναι πολύ δυνατό, μπορείτε να το αραιώσετε με
περισσότερο οινόπνευμα ή λάδι μεταφοράς. Ξεκινήστε με μικρές
ποσότητες και δοκιμάστε το άρωμα μετά από κάθε προσαρμογή.

3. Πολύ αδύναμο άρωμα
Εάν το άρωμα είναι πολύ αδύναμο, προσθέστε προσεκτικά
περισσότερο αρωματικό λάδι. Ωστόσο, προσέξτε να αποφύγετε την
υπερβολική δόση, η οποία θα μπορούσε να κάνει το άρωμα
συντριπτικό.

4. Ερεθισμοί του δέρματος
Εάν το άρωμα προκαλεί ερεθισμό του δέρματος, ελέγξτε τα αρώματα
που χρησιμοποιούνται. Ορισμένα αιθέρια έλαια μπορεί να
προκαλέσουν ερεθισμό στο ευαίσθητο δέρμα. Χρησιμοποιήστε
λιγότερο συμπυκνωμένα μείγματα και να κάνετε πάντα μια δοκιμή
εμπλάστρου.



Εισαγωγή στον κόσμο των αρωμάτων
Τα αρώματα είναι μόνο ένας από τους πολλούς τρόπους με τους οποίους
μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τις μυρωδιές από το κιτ αρωμάτων σας. Σε αυτό
το κεφάλαιο θα παρουσιάσουμε διάφορες δημιουργικές εφαρμογές που
μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για να εμπλουτίσετε το περιβάλλον και την
καθημερινότητά σας. Από σπρέι δωματίου μέχρι αρωματικά κεριά και πρόσθετα
μπάνιου – οι δυνατότητες είναι σχεδόν ατελείωτες.

παραγωγή σπρέι δωματίου
υλικά και εργαλεία
Αιθέρια έλαια και αρωματικά έλαια: τα αγαπημένα σας αρώματα.
Αλκοόλ: Μη μετουσιωμένο αλκοόλ ή βότκα.
Απεσταγμένο νερό: Για αραίωση.
Μπουκάλια ψεκασμού: γυάλινα ή πλαστικά μπουκάλια.
Μεζούρες και πιπέτες: Για ακριβή μέτρηση των συστατικών.
Ετικέτες: Για την επισήμανση των τελικών προϊόντων.

οδηγίες βήμα προς βήμα
Δείγμα συνταγής: Αναζωογονητικό σπρέι δωματίου εσπεριδοειδών (100 ml)
Μέτρηση αρωματικών ελαίων:
20 σταγόνες λάδι λεμονιού
15 σταγόνες λάδι περγαμόντο
10 σταγόνες λάδι γκρέιπφρουτ
Προσθήκη αλκοόλ:
30 ml μη μετουσιωμένης αλκοόλης ή βότκας
Απεσταγμένο νερό Προσθέστε:
70 ml απεσταγμένο νερό
Ανάμειξη και γέμιση:
Προσθέστε τα αρωματικά έλαια και το αλκοόλ στο μπουκάλι ψεκασμού.
Προσθέστε το απεσταγμένο νερό.
Κλείστε το μπουκάλι και ανακινήστε καλά.
Επισήμανση και αποθήκευση:
Επισημάνετε τη φιάλη με το όνομα του σπρέι δωματίου και την ημερομηνία
κατασκευής.
Αποθηκεύστε το σπρέι δωματίου σε δροσερό, σκοτεινό μέρος.
Εφαρμογή Ψεκάστε το σπρέι δωματίου στους χώρους διαβίωσής σας για να
δημιουργήσετε μια αναζωογονητική και αναζωογονητική ατμόσφαιρα. Προσέξτε
να μην ψεκάζετε το σπρέι απευθείας σε έπιπλα ή υφάσματα για να αποφύγετε
λεκέδες.
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παραγωγή αρωματικών κεριών
υλικά και εργαλεία
Κερί: κερί σόγιας, κερί μέλισσας ή κερί παραφίνης.
Φιτίλια: βαμβακερά ή ξύλινα φυτίλια.
Αιθέρια έλαια και αρωματικά έλαια: τα αγαπημένα σας αρώματα.
Πηγή θερμότητας: διπλός λέβητας ή υδατόλουτρο.
Δοχεία έκχυσης: μεταλλικά ή γυάλινα δοχεία.
Stirring sticks: Για την ανάμειξη του κεριού και των αρωματικών ελαίων.
Βαζάκια ή καλούπια κεριών: δοχεία για τα τελικά κεριά.
Ετικέτες: Για την επισήμανση των τελικών προϊόντων.

οδηγίες βήμα προς βήμα
Δείγμα συνταγής: Καταπραϋντικό κερί λεβάντας
Κερί τήξης:
Λιώστε 200 g κερί σόγιας σε διπλό λέβητα ή υδατόλουτρο.
Προσθέστε αρωματικά έλαια:
Μόλις λιώσει το κερί, αφαιρέστε το από τη φωτιά και προσθέστε 30 σταγόνες
λάδι λεβάντας.
Ανακατέψτε καλά το μείγμα για να διασφαλίσετε ότι το λάδι κατανέμεται
ομοιόμορφα.
Προετοιμασία του φυτιλιού:
Συνδέστε το φυτίλι στο κέντρο του βάζου ή του καλουπιού για κερί.
Χύτευση κεριού:
Ρίξτε προσεκτικά το αρωματικό κερί στο βάζο ή στο καλούπι.
Κρατήστε το φυτίλι στο κέντρο όσο το κερί σκληραίνει.
Αφήστε να σκληρύνει:
Αφήστε το κερί να σκληρύνει εντελώς σε θερμοκρασία δωματίου.
Επισήμανση και διακόσμηση:
Κόψτε το φυτίλι σε μήκος περίπου 1 cm.
Τοποθετήστε ετικέτα στο βάζο με το όνομα του κεριού και την ημερομηνία
κατασκευής του.
Εφαρμογή Ανάψτε το κερί για να δημιουργήσετε μια χαλαρωτική και
χαλαρωτική ατμόσφαιρα. Τοποθετήστε το κερί σε μια ανθεκτική στη θερμότητα
επιφάνεια και μην το αφήνετε ποτέ να καίει χωρίς επίβλεψη.



παραγωγή προσθέτων μπάνιου
υλικά και εργαλεία
Βασικά συστατικά: αλάτι Epsom, θαλασσινό αλάτι, μαγειρική σόδα, κιτρικό οξύ.
Αιθέρια έλαια και αρωματικά έλαια: τα αγαπημένα σας αρώματα.

Λάδι μεταφοράς: λάδι jojoba, αμυγδαλέλαιο ή λάδι καρύδας.1.
Χρώμα: Φυσική βαφή τροφίμων ή βαφή μπάνιου.2.
Μπολ και κουτάλια ανάμειξης: Για το ανακάτεμα των υλικών.3.

Καλούπια: Για βόμβες μπάνιου ή δοχεία αλατιού μπάνιου.
Ετικέτες: Για την επισήμανση των τελικών προϊόντων.

οδηγίες βήμα προς βήμα
Δείγμα συνταγής: Χαλαρωτικές βόμβες μπάνιου λεβάντας
Ανακατεύουμε τα ξηρά συστατικά:
200 γρ μπέικιν πάουντερ
100 g κιτρικό οξύ
50 γρ άμυλο καλαμποκιού
50 g αλάτι Epsom
Προσθέστε αρωματικά έλαια και λάδι μεταφοράς:

20 σταγόνες λάδι λεβάντας1.
1 κουταλιά της σούπας λάδι jojoba

Προαιρετικά: χρωστικές τροφίμων
Ανάμειξη και διαμόρφωση:

Ανακατεύουμε τα ξηρά υλικά σε ένα μπολ.2.
Προσθέστε τα αρωματικά έλαια και το λάδι μεταφοράς και ανακατέψτε καλά.3.

Ψεκάστε νερό όσο χρειάζεται για να επιτύχετε μια αμμώδη σύσταση.
Πιέστε το μείγμα σε καλούπια για βόμβες μπάνιου.
Αφήστε να σκληρύνει:
Αφήστε τις βόμβες μπάνιου να σκληρύνουν για 24 ώρες.
Επισήμανση και αποθήκευση:

Αφαιρέστε προσεκτικά τις βόμβες μπάνιου από τα καλούπια.4.
Σημειώστε τα με το όνομα και την ημερομηνία κατασκευής.

Αποθηκεύστε τις βόμβες μπάνιου σε ξηρό μέρος.
Εφαρμογή Βάλτε μια βόμβα μπάνιου σε ζεστό νερό μπάνιου και αφήστε το να
βγάζει φυσαλίδες. Απολαύστε το χαλαρωτικό μπάνιο και το ευχάριστο άρωμα.

παραγωγή αρωματικών σαπουνιών
υλικά και εργαλεία
Βάση σαπουνιού: Σαπούνι γλυκερίνης, σαπούνι από πρόβειο γάλα ή άλλες
βάσεις σαπουνιού.
Αιθέρια έλαια και αρωματικά έλαια: τα αγαπημένα σας αρώματα.

Χρώματα: Φυσική χρωστική τροφίμων ή βαφή σαπουνιού.1.
Καλούπια σαπουνιού: καλούπια σιλικόνης ή πλαστικού.2.

Πηγή θερμότητας: φούρνος μικροκυμάτων ή υδατόλουτρο.
Ανακατεύοντας ξυλάκια: Για την ανάμειξη των υλικών.
Ετικέτες: Για την επισήμανση των τελικών προϊόντων.

οδηγίες βήμα προς βήμα
Δείγμα συνταγής: Δροσιστικό σαπούνι μέντας
Λιώνει με βάση σαπουνιού:
Κόψτε 200 γραμμάρια σαπουνιού γλυκερίνης σε μικρά κομμάτια και λιώστε τα
στο φούρνο μικροκυμάτων ή σε λουτρό νερού.
Προσθέστε αρωματικά έλαια και χρώμα:

Προσθέστε 15 σταγόνες λάδι μέντας και λίγο πράσινο σαπούνι χρώματος αν
θέλετε.

1.

Ανακατεύουμε καλά το μείγμα.
Χύτευση και σκλήρυνση:

Ρίξτε το μείγμα στις φόρμες για σαπούνι.
Αφήστε τα σαπούνια να σκληρύνουν εντελώς (περίπου 2-3 ​​ώρες).

Ξεκαλούπωμα και επισήμανση:
Αφαιρέστε προσεκτικά τα σαπούνια από τα καλούπια.1.

Σημειώστε τα με το όνομα και την ημερομηνία κατασκευής.
Εφαρμογή Χρησιμοποιήστε το σαπούνι όταν κάνετε ντους ή πλένετε τα χέρια
σας για να απολαύσετε ένα αναζωογονητικό άρωμα και απαλό καθαρισμό.
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Εισαγωγή στη Φροντίδα και την Αποθήκευση

Η σωστή φροντίδα και αποθήκευση των αρωμάτων σας είναι ζωτικής σημασίας
για τη διασφάλιση της ποιότητας και της μακροζωίας τους. Σε αυτό το κεφάλαιο,
θα μάθετε πώς να αποθηκεύετε και να φροντίζετε βέλτιστα τα αρώματα, τα
σπρέι δωματίου, τα αρωματικά κεριά, τα πρόσθετα μπάνιου και τα σαπούνια,
ώστε να μπορείτε να απολαύσετε τις δημιουργίες σας για μεγάλο χρονικό
διάστημα.

Γενικές συμβουλές αποθήκευσης1.

Αποφύγετε το φως και τη ζέστη
Φως: Οι ακτίνες UV μπορούν να διασπάσουν τα αρώματα των προϊόντων σας και
να επηρεάσουν την ποιότητά τους. Επομένως, αποθηκεύστε τα αρωματικά σας
αντικείμενα σε σκοτεινό μέρος ή σε αδιαφανή δοχεία.
Θερμότητα: Οι υψηλές θερμοκρασίες μπορούν να αλλάξουν τη χημική σύνθεση
των αρωμάτων και να μειώσουν τη διάρκεια ζωής τους. Αποθηκεύστε τα
προϊόντα σας σε δροσερό, ξηρό μέρος.

Χρησιμοποιήστε αεροστεγή δοχεία
Αρώματα και αποσμητικά χώρου: Χρησιμοποιήστε αεροστεγή γυάλινα
μπουκάλια για να αποτρέψετε την οξείδωση και να προστατέψετε τα αρώματα.
Αρωματικά κεριά και πρόσθετα μπάνιου: Αποθηκεύστε αυτά τα προϊόντα σε
ερμητικά κλειστά δοχεία για να αποτρέψετε την είσοδο υγρασίας και μόλυνσης.

Σαπούνια: Αποθηκεύστε τα σαπούνια σε αεροστεγή δοχεία ή ερμητικά
κλεισμένες συσκευασίες για να διατηρήσετε την ένταση και την ποιότητα
του αρώματος τους.

Αποφύγετε το συχνό άνοιγμα και κλείσιμο
Κάθε φορά που ανοίγετε ένα δοχείο, ο αέρας μπορεί να εισέλθει και να
επηρεάσει τα αρώματα. Ανοίξτε τα προϊόντα σας μόνο όταν χρειάζεται και
κλείστε τα ξανά σφιχτά αμέσως.
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Φροντίδα και αποθήκευση αρωμάτων

αποθήκευση
Σκούρο και δροσερό: Αποθηκεύστε τα αρώματα σε ένα δροσερό, σκοτεινό
ντουλάπι ή συρτάρι. Αποφύγετε το άμεσο ηλιακό φως και τις υψηλές
θερμοκρασίες.

Αδιαφανή μπουκάλια: Εάν είναι δυνατόν, χρησιμοποιήστε καφέ ή μπλε
γυάλινα μπουκάλια για να προστατεύσετε τα αρώματα από το φως.

1.

Φροντίδα
Χρήση: Απλώστε τα αρώματα σε καθαρό, στεγνό δέρμα. Αποφύγετε την επαφή
με ρούχα γιατί το άρωμα μπορεί να λερώσει.

Διάρκεια ζωής: Τα αρώματα έχουν συνήθως διάρκεια ζωής 1-3 χρόνια, ανάλογα
με τα συστατικά που χρησιμοποιούνται. Προσέξτε για αλλαγές στο χρώμα ή την
οσμή, που μπορεί να υποδηλώνουν αλλοίωση.



Φροντίδα και αποθήκευση σπρέι δωματίου

αποθήκευση
Δροσερά, σκοτεινά μέρη: Αποθηκεύστε τα σπρέι δωματίου σε ένα δροσερό,
σκοτεινό δωμάτιο για να διατηρήσετε την ποιότητα των αρωμάτων.
Καλά σφραγισμένα μπουκάλια: Βεβαιωθείτε ότι τα μπουκάλια είναι καλά
κλεισμένα μετά από κάθε χρήση για να αποφύγετε την εξάτμιση και την
οξείδωση.

Φροντίδα
Χρήση: Ανακινήστε καλά το σπρέι δωματίου πριν από κάθε χρήση για να
διανεμηθούν ομοιόμορφα τα αρώματα.
Διάρκεια ζωής: Τα σπρέι δωματίου έχουν συνήθως διάρκεια ζωής 1-2 χρόνια.
Δώστε προσοχή στις αλλαγές στην ένταση ή την εμφάνιση του αρώματος.

Φροντίδα και αποθήκευση αρωματικών κεριών
αποθήκευση
Δροσερά, ξηρά μέρη: Αποθηκεύστε τα αρωματικά κεριά σε δροσερό, ξηρό
μέρος για να αποτρέψετε το λιώσιμο ή τη στρέβλωση του κεριού.
Προστασία από τη σκόνη: Καλύψτε τα κεριά ή αποθηκεύστε τα σε κουτιά για
να αποφύγετε τη συσσώρευση σκόνης.

Φροντίδα
Φροντίδα φυτιλιού: Κόψτε το φυτίλι σε μήκος περίπου 0,5 cm πριν ανάψετε
το κερί. Αυτό αποτρέπει το σχηματισμό υπερβολικού καπνού και αιθάλης.
Χρόνος καύσης: Με κάθε χρήση, αφήστε το κερί να κάψει αρκετή ώρα ώστε
όλη η επιφάνεια να γίνει υγρή. Αυτό αποτρέπει το «τούνελ», όπου λιώνει
μόνο η περιοχή γύρω από το φυτίλι.
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Φροντίδα και αποθήκευση προσθέτων μπάνιου

αποθήκευση
Αεροστεγή δοχεία: Αποθηκεύστε τα πρόσθετα μπάνιου σε ερμητικά κλειστά,
αεροστεγή δοχεία για να αποτρέψετε την είσοδο υγρασίας.
Ξηρά μέρη: Αποθηκεύστε τα πρόσθετα μπάνιου σε ξηρό μέρος, μακριά από το
άμεσο ηλιακό φως και την υγρασία.

Φροντίδα
Χρήση: Προσθέστε πρόσθετα μπάνιου απευθείας στο ζεστό νερό του μπάνιου
και αφήστε τα να διαλυθούν εντελώς πριν μπείτε στο μπάνιο.
Διάρκεια ζωής: Τα πρόσθετα μπάνιου έχουν συνήθως διάρκεια ζωής από 6
μήνες έως 1 χρόνο. Δώστε προσοχή σε τυχόν αλλαγές στη συνοχή ή τη μυρωδιά.



Φροντίδα και αποθήκευση αρωματικών σαπουνιών

αποθήκευση
Αεροστεγής συσκευασία: Αποθηκεύστε τα αρωματικά σαπούνια σε αεροστεγή
συσκευασία ή δοχεία για να διατηρήσετε την ένταση του αρώματος.

Ξηρά μέρη: Αποθηκεύστε τα σαπούνια σε ξηρό μέρος για να μην μαλακώσουν
ή λιώσουν.

1.

Φροντίδα
Χρήση: Αποθηκεύστε τα σαπούνια σε σαπωνοποιία με αποστράγγιση μεταξύ
των χρήσεων για να επιτρέπεται το στέγνωμα και να εξασφαλίζεται μεγαλύτερη
διάρκεια ζωής.
Διάρκεια ζωής: Τα αρωματικά σαπούνια έχουν συνήθως διάρκεια ζωής 1-2
χρόνια. Προσέξτε για αλλαγές στο χρώμα ή τη συνοχή, που μπορεί να
υποδηλώνουν αλλοίωση.
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Κοινά προβλήματα και λύσεις

Τα αρώματα χάνουν την έντασή τους
Αιτία: έκθεση στο φως, τη θερμότητα ή την οξείδωση.
Λύση: Αποθηκεύστε τα αρώματα σε αδιαφανή μπουκάλια σε δροσερό, σκοτεινό
μέρος. Βεβαιωθείτε ότι τα μπουκάλια είναι καλά κλεισμένα.
Τα αποσμητικά χώρου εξατμίζονται πολύ γρήγορα
Αιτία: Ανεπαρκώς σφραγισμένα μπουκάλια ή υψηλές θερμοκρασίες.
Λύση: Χρησιμοποιήστε αεροστεγή μπουκάλια ψεκασμού και αποθηκεύστε τα
σπρέι δωματίου σε δροσερό, σκοτεινό μέρος.
Τα αρωματικά κεριά καίνε άνισα
Αιτία: Φιτίλι πολύ κοντό ή ακανόνιστο κάψιμο.
Λύση: Κόψτε το φυτίλι στο προτεινόμενο μήκος και αφήστε το κερί να καίει
αρκετά ώστε να λιώνει όλη η επιφάνεια κάθε φορά που το χρησιμοποιείτε.
Τα πρόσθετα μπάνιου συσσωρεύονται
Αιτία: έκθεση σε υγρασία.
Λύση: Αποθηκεύστε τα πρόσθετα μπάνιου σε αεροστεγή δοχεία σε ξηρό μέρος.
Αποφύγετε τη χρήση βρεγμένων χεριών κατά την αφαίρεση.
Τα σαπούνια γίνονται μαλακά ή λιώνουν
Αιτία: Έκθεση σε υγρασία ή ακατάλληλη αποθήκευση.
Λύση: Αποθηκεύστε τα σαπούνια σε ξηρό μέρος και χρησιμοποιήστε
σαπουνοδοχεία με αποχετεύσεις για να στραγγίσετε το υπερβολικό νερό.



Εισαγωγή στον κόσμο των προφίλ αρωμάτων

Η ανάπτυξη και η προσαρμογή των προφίλ αρωμάτων είναι μια συναρπαστική
και δημιουργική διαδικασία. Σε αυτό το κεφάλαιο θα δούμε πώς μπορείτε να
συνδυάσετε διαφορετικά αρώματα για να δημιουργήσετε μοναδικές και
αρμονικές συνθέσεις αρωμάτων. Θα συζητήσουμε τα βασικά της δομής του
αρώματος, τις διαφορετικές οικογένειες αρωμάτων και πρακτικές συμβουλές
για την προσαρμογή των δημιουργιών αρωμάτων σας.

Η δομή ενός αρώματος

Οι νότες του αρώματος
Τα αρώματα αποτελούνται συνήθως από τρία στρώματα, τα οποία ονομάζονται
νότες αρωμάτων. Αυτά τα στρώματα ξεδιπλώνονται το ένα μετά το άλλο και
συμβάλλουν στην πολυπλοκότητα και το βάθος του αρώματος:
Νότες κορυφής: Αυτές οι νότες είναι οι πρώτες που γίνονται αντιληπτές και
αφήνουν την πρώτη εντύπωση. Είναι ελαφριά, πτητικά και εξατμίζονται
γρήγορα. Παραδείγματα περιλαμβάνουν εσπεριδοειδή, βότανα και ελαφριά
φρούτα.
Νότες καρδιάς: Αυτές οι νότες σχηματίζουν την καρδιά του αρώματος και
ξεδιπλώνονται μόλις ξεθωριάσουν οι νότες κορυφής. Είναι αρμονικά και
ολοκληρώνουν το άρωμα. Παραδείγματα περιλαμβάνουν λουλούδια, μπαχαρικά
και πράσινες νότες.
Νότες βάσης: Αυτές οι νότες αποτελούν τη βάση του αρώματος και μένουν στο
δέρμα τη μεγαλύτερη διάρκεια. Είναι πιο βαριές και πιο έντονες. Παραδείγματα
περιλαμβάνουν ξύλα, ρητίνες, μόσχο και βανίλια.

Die Duftpyramide
Ο συνδυασμός των τριών αρωμάτων έχει ως αποτέλεσμα τη λεγόμενη πυραμίδα
αρωμάτων:
Νότες κορυφής (15-25%): εσπεριδοειδή, πράσινες νότες, υδάτινες νότες

Νότες καρδιάς (30-40%): λουλούδια, μπαχαρικά, φρούτα
Νότες βάσης (40-55%): ξύλα, ρητίνες, μόσχος, βανίλια

Αυτή η δομή βοηθά τους αρωματοποιούς να δημιουργούν ισορροπημένα και
μακράς διάρκειας αρώματα.
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Οι οικογένειες των αρωμάτων
Τα αρώματα μπορούν να χωριστούν σε διαφορετικές οικογένειες, καθεμία με
χαρακτηριστικά χαρακτηριστικά και αρώματα. Οι πιο σημαντικές οικογένειες
αρωμάτων είναι:

Εσπεριδοειδή: Φρέσκα, αστραφτερά και τονωτικά αρώματα όπως
περγαμόντο, λεμόνι και γκρέιπφρουτ.

Floral: Ρομαντικά και θηλυκά αρώματα όπως τριαντάφυλλο, γιασεμί και
λεβάντα.

Ανατολίτικα: Ζεστά, πικάντικα και αισθησιακά αρώματα όπως βανίλια,
κανέλα και θυμίαμα.

Woody: Γήινα και χαλαρωτικά αρώματα όπως σανταλόξυλο, κέδρος και βέτιβερ.
Φρούτα: Γλυκά και ζουμερά αρώματα όπως ροδάκινο, μήλο και μούρα.
Πράσινο: Φρέσκα και φυσικά αρώματα όπως γρασίδι, βρύα και πράσινα
φύλλα.
Υδάτινο: Φρέσκα και καθαρά αρώματα όπως θαλασσινή αύρα, νούφαρο και
αλμυρές νότες.

κορυφαία
νότα

Herznote

Basisnote



αναπτύσσοντας το δικό σας προφίλ αρώματος

επιλογή αρωμάτων
Για να δημιουργήσετε ένα ισορροπημένο και αρμονικό άρωμα, θα πρέπει να
επιλέξετε έναν συνδυασμό από κορυφαίες, μεσαίες και νότες βάσης. Σκεφτείτε
ποια διάθεση ή συναίσθημα θέλετε να μεταδώσετε με το άρωμά σας και επιλέξτε
ανάλογα:
Δροσιστικό και αναζωογονητικό: εσπεριδοειδή και πράσινες νότες
Ρομαντικό και θηλυκό: λουλουδένιες νότες
Αισθησιακό και ζεστό: Ανατολίτικες και ξυλώδεις νότες

δείγματα και πειράματα
Το κλειδί για την ανάπτυξη ενός μοναδικού προφίλ αρώματος είναι ο
πειραματισμός. Εδώ είναι μερικά βήματα που μπορούν να σας βοηθήσουν:
Προετοιμασία δειγμάτων: Ξεκινήστε με μικρές ποσότητες αιθέριων ελαίων ή
αρωματικών ελαίων. Χρησιμοποιήστε σταγονομετρικά μπουκάλια για τον
έλεγχο της δοσολογίας.
Δοκιμαστικοί συνδυασμοί: Ανακατέψτε τα αρωματικά έλαια σε ένα μικρό δοχείο
ή σε μια δοκιμαστική ταινία. Σημειώστε τις ποσότητες και τα αρώματα που
χρησιμοποιούνται.
Αλλαγή αρώματος: Προσαρμόστε τις ποσότητες και τους συνδυασμούς μέχρι να
μείνετε ικανοποιημένοι με το αποτέλεσμα. Προσθέστε περισσότερα ή μειώστε
ορισμένες μυρωδιές όπως χρειάζεται.
Ωρίμανση: Αφήστε το μείγμα να ξεκουραστεί για λίγες μέρες ώστε τα αρώματα
να ενωθούν και να αναπτυχθούν. Μυρίστε ξανά μετά από λίγες μέρες για να
αξιολογήσετε το τελικό άρωμα.
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δείγμα συνταγών

Δροσιστικό καλοκαιρινό άρωμα:
Νότες κορυφής: 5 σταγόνες περγαμόντο, 4 σταγόνες λεμονόχορτο
Νότες καρδιάς: 6 σταγόνες λεβάντα, 3 σταγόνες δεντρολίβανο
Νότες βάσης: 2 σταγόνες ξύλο κέδρου, 2 σταγόνες βέτιβερ

Ρομαντικό άρωμα λουλουδιών:
Νότες κορυφής: 5 σταγόνες άνθη πορτοκαλιάς, 3 σταγόνες γκρέιπφρουτ
Νότες καρδιάς: 6 σταγόνες τριαντάφυλλο, 4 σταγόνες γιασεμί
Νότες βάσης: 3 σταγόνες σανταλόξυλο, 2 σταγόνες βανίλια

Θερμότερο Winterduft:
Νότες κορυφής: 4 σταγόνες κανέλα, 3 σταγόνες γαρύφαλλο
Νότες καρδιάς: 5 σταγόνες ylang-ylang, 4 σταγόνες μοσχοκάρυδο
Νότες βάσης: 3 σταγόνες λιβάνι, 3 σταγόνες πατσουλί



προσαρμογή και εξατομίκευση

Λάβετε υπόψη τις προσωπικές προτιμήσεις
Κάθε άτομο έχει διαφορετικές προτιμήσεις και συσχετίσεις με ορισμένες μυρωδιές. Προσαρμόστε τις αρωματικές σας δημιουργίες στις προσωπικές σας
προτιμήσεις και αναμνήσεις. Πειραματιστείτε με διαφορετικούς συνδυασμούς για να βρείτε το τέλειο άρωμα για τον εαυτό σας ή ως δώρο για άλλους.

εποχικότητα
Λάβετε υπόψη τις εποχές κατά την επιλογή των αρωμάτων σας. Τα ελαφριά και δροσιστικά αρώματα είναι πιο κατάλληλα για το καλοκαίρι, ενώ τα ζεστά και
πικάντικα αρώματα είναι πιο ευχάριστα το χειμώνα.

αρώματα που σχετίζονται με την περίσταση
Προσαρμόστε τα αρώματά σας σε διαφορετικές περιστάσεις. Ένα ελαφρύ και φρέσκο ​​άρωμα είναι καλό για καθημερινή χρήση ή στο γραφείο, ενώ ένα έντονο
και αισθησιακό άρωμα είναι τέλειο για ειδικές περιστάσεις ή βραδινές εκδηλώσεις.

Σύναψη
Η ανάπτυξη και η προσαρμογή των προφίλ αρωμάτων είναι μια τέχνη που απαιτεί υπομονή, δημιουργικότητα και διάθεση για πειραματισμό. 

Κατανοώντας τα βασικά της δομής και των οικογενειών του αρώματος και αναπτύσσοντας το δικό σας στυλ μέσω δειγματοληψίας και προσαρμογής, μπορείτε
να δημιουργήσετε μοναδικές και προσωπικές δημιουργίες αρωμάτων. 

Στο επόμενο κεφάλαιο, θα εξετάσουμε προηγμένες τεχνικές παρασκευής αρωμάτων και συμβουλές για να βελτιώσετε περαιτέρω τις δεξιότητές σας.
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εισαγωγή
Τώρα που μάθατε τα βασικά της παρασκευής αρωμάτων, θα προχωρήσουμε σε
πιο προηγμένες τεχνικές και συμβουλές που θα σας βοηθήσουν να βελτιώσετε
τις δεξιότητές σας και να δημιουργήσετε ακόμα πιο εξελιγμένες δημιουργίες
αρωμάτων. Αυτό το κεφάλαιο παρέχει λεπτομερείς οδηγίες και συμβουλές για
τη χρήση σταθεροποιητικών, την τελειοποίηση των αρωμάτων σας και την
παραγωγή αρωμάτων σε μεγαλύτερες ποσότητες.

χρήση σταθεροποιητικών
Τι είναι τα σταθεροποιητικά;

Τα σταθεροποιητικά είναι ουσίες που μειώνουν την αστάθεια των αρωμάτων
και διασφαλίζουν ότι το άρωμα διαρκεί περισσότερο στο δέρμα. Βοηθούν στη
σταθεροποίηση της σύνθεσης του αρώματος και ενισχύουν τις νότες βάσης.

Φυσικά σταθεροποιητικά
Μερικά φυσικά σταθεροποιητικά που χρησιμοποιούνται στην παραγωγή
αρωμάτων είναι:
Ambergris: Ζωικό προϊόν που χρησιμοποιείται παραδοσιακά στην
αρωματοποιία. Σήμερα υπάρχουν συνθετικές εναλλακτικές.
Λάβδανο: Μια ρητίνη που εξάγεται από τον θάμνο της βράχου που έχει ζεστές,
γλυκές και βαλσαμικές νότες.
Βενζόη: Ρητίνη που εξάγεται από το δέντρο στύραξ που δίνει γλυκές νότες
βανίλιας.

Σανταλόξυλο: Ξύλο γνωστό για τα μακροχρόνια και κρεμώδη αρώματα του.1.

εφαρμογή στερεωτικών
Δοσολογία: Χρησιμοποιήστε σταθεροποιητικά με φειδώ, καθώς είναι πολύ
ισχυρά και μπορούν να επηρεάσουν σημαντικά τη συνολική μυρωδιά.
Ανάμειξη: Προσθέστε σταθεροποιητικά στις νότες βάσης της αρωματικής σας
σύνθεσης και αφήστε το μείγμα να ωριμάσει για αρκετές εβδομάδες για
καλύτερα αποτελέσματα.
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τελειοποιήστε τα αρώματά σας
Δείγματα αρωμάτων και φάσεις δοκιμής Η τελειοποίηση ενός αρώματος απαιτεί
υπομονή και μια ενδελεχή φάση δοκιμής. Εδώ είναι μερικά βήματα που
μπορούν να σας βοηθήσουν:
Δημιουργήστε δείγματα αρωμάτων: Ανακατέψτε μικρά δείγματα από τις
συνθέσεις αρωμάτων σας και αφήστε τα να ξεκουραστούν για τουλάχιστον μια
εβδομάδα.
Δοκιμή: Εφαρμόστε τα δείγματα στο δέρμα σας και παρατηρήστε την ανάπτυξη
του αρώματος για αρκετές ώρες.
Κρατήστε σημειώσεις: Σημειώστε τις παρατηρήσεις σας και τυχόν αλλαγές που
θέλετε να κάνετε.
αλλαγές και προσαρμογές
Με βάση τις δοκιμές σας, μπορείτε να κάνετε τις ακόλουθες προσαρμογές:
Αύξηση έντασης: Προσθέστε περισσότερη από μια συγκεκριμένη νότα για να
αυξήσετε την ένταση.
Εναρμόνιση: Προσθέστε μια επιπλέον νότα για να κάνετε τη σύνθεση πιο
αρμονική.
Χρησιμοποιήστε σταθεροποιητικά: Χρησιμοποιήστε σταθεροποιητικά για να
βελτιώσετε τη μακροζωία του αρώματος.
Δημιουργία αρώματος σε μεγαλύτερες παρτίδες Κλίμακα στις συνταγές σας
Μόλις είστε ευχαριστημένοι με μια σύνθεση αρώματος, μπορείτε να αυξήσετε
τη συνταγή για να φτιάξετε μεγαλύτερες παρτίδες. Ακολουθούν μερικές
συμβουλές που μπορούν να σας βοηθήσουν:
Διατήρηση αναλογιών: Διατηρήστε τις αναλογίες κάθε αρώματος καθώς
αυξάνετε την ποσότητα.
Ακρίβεια: Χρησιμοποιήστε όργανα μέτρησης ακριβείας, όπως ζυγαριές και
πιπέτες για να μετρήσετε με ακρίβεια τις ποσότητες.
αποθήκευση και ωρίμανση

Αποθήκευση: Αποθηκεύστε τα αρώματά σας σε σκούρα, αεροστεγή γυάλινα
μπουκάλια για να διατηρήσετε την ποιότητα.

Ωρίμανση: Αφήστε τα αρώματα να ωριμάσουν για αρκετές εβδομάδες έως μήνες
για να εξασφαλίσετε τη βέλτιστη ανάπτυξη του αρώματος.



Παραγωγή αρωμάτων με περιβαλλοντική συνείδηση
Βιώσιμα συστατικά Όταν επιλέγετε τα αρώματα σας, δώστε προσοχή στη
βιωσιμότητα. Προτιμήστε φυσικά και οικολογικά συμβατά συστατικά.

ανακύκλωση και επαναχρησιμοποίηση
Χρησιμοποιήστε επαναχρησιμοποιήσιμα δοχεία και συσκευασίες για να
μειώσετε τα απόβλητα. Η ανακύκλωση παλαιών μπουκαλιών αρωμάτων είναι
ένας δημιουργικός τρόπος για την προστασία του περιβάλλοντος.

Σύναψη
Οι προηγμένες τεχνικές και οι συμβουλές παρασκευής αρωμάτων σας
προσφέρουν την ευκαιρία να επεκτείνετε τις δημιουργικές σας δεξιότητες και
να αναπτύξετε ακόμα πιο εξελιγμένες και προσωπικές δημιουργίες αρωμάτων.
Χρησιμοποιώντας σταθεροποιητικά, βελτιστοποιώντας τα αρώματα σας,
συνταγές κλιμάκωσης και πειραματικές τεχνικές, μπορείτε να ανεβάσετε τα
αρώματά σας σε νέα επίπεδα. Στο επόμενο κεφάλαιο, θα εξετάσουμε το
μάρκετινγκ και την πώληση των προϊόντων αρωμάτων σας για να σας
βοηθήσουμε να μοιραστείτε τις δημιουργίες σας με τον κόσμο.

Πειραματικές Τεχνικές
Layering Fragrances Το Layering fragrances είναι μια τεχνική όπου εφαρμόζετε
πολλά αρώματα το ένα πάνω στο άλλο για να δημιουργήσετε ένα μοναδικό
άρωμα. Ακολουθούν μερικές συμβουλές για επιτυχημένο layering:

Συμβατότητα: Επιλέξτε αρώματα που εναρμονίζονται καλά και
αλληλοσυμπληρώνονται.
Παραγγελία: Ξεκινήστε με το πιο έντονο άρωμα και εφαρμόστε τα ελαφρύτερα
αρώματα από πάνω.

Soliflores

Τα Soliflores είναι αρώματα που δίνουν έμφαση σε μια μόνο λουλουδάτη νότα.

Αυτά τα αρώματα είναι απλά και κομψά. Ακολουθούν μερικά παραδείγματα:

Rose: Ένα κλασικό άρωμα που αποπνέει κομψότητα και ρομαντισμό.

Γιασεμί: Ένα αισθησιακό και εξωτικό άρωμα.

Λεβάντα: Ένα χαλαρωτικό και ηρεμιστικό άρωμα.

γκουρμέ αρώματα
Τα γκουρμέ αρώματα περιέχουν νότες βρώσιμων ουσιών όπως βανίλια,

σοκολάτα και καραμέλα. Είναι γλυκά και σαγηνευτικά. Ακολουθούν μερικές
συμβουλές για τη δημιουργία γκουρμέ αρωμάτων:

Νότες βάσης: Χρησιμοποιήστε βανίλια, σπόρος τόνκα ή σοκολάτα ως νότες
βάσης.

Νότες κορυφής και καρδιάς: Συμπληρώστε τις νότες βάσης με φρουτώδεις ή
λουλουδένιες νότες όπως πορτοκάλι, μούρο ή γιασεμί.

ΚΕΦΆΛΑΙΟ 8: ΠΡΟΗΓΜΈΝΕΣ ΤΕΧΝΙΚΈΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΈΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΓΩΓΉ ΑΡΩΜΆΤΩΝ



Το ταξίδι της δημιουργίας αρωμάτων
Η αρωματοποιία είναι μια συναρπαστική και ανταποδοτική τέχνη που συνδυάζει την επιστήμη, τη δεξιοτεχνία και τη δημιουργικότητα. Μέσα από αυτό το
βιβλίο έχετε μάθει τις βασικές και προηγμένες τεχνικές που θα σας βοηθήσουν να αναπτύξετε μοναδικές και προσωπικές δημιουργίες αρωμάτων.

Σύνοψη βασικών ευρημάτων
Βασικά στοιχεία παρασκευής αρωμάτων Έχετε μάθει για τις διάφορες νότες αρωμάτων και τους ρόλους τους στην πυραμίδα των αρωμάτων και κατανοήσατε
πώς να συνδυάσετε αιθέρια έλαια και αλκοόλ ή λάδι jojoba για να δημιουργήσετε αρώματα.

ανάπτυξη προφίλ αρωμάτων
Έχετε μάθει πώς να δημιουργείτε αρμονικές συνθέσεις αρωμάτων συνδυάζοντας επιδέξια τις νότες κορυφής, καρδιάς και βάσης και λαμβάνοντας υπόψη τις
διαφορετικές οικογένειες αρωμάτων.

Προηγμένες Τεχνικές
Έχετε εξοικειωθεί με τη χρήση σταθεροποιητικών, την επίστρωση αρωμάτων και την παραγωγή αρωμάτων σε μεγαλύτερες ποσότητες. Αυτές οι τεχνικές θα σας
βοηθήσουν να βελτιώσετε και να σταθεροποιήσετε τις αρωματικές σας δημιουργίες.

Η χαρά του πειραματισμού
Ένα ουσιαστικό μέρος της παραγωγής αρωμάτων είναι ο πειραματισμός και η ανακάλυψη νέων συνδυασμών αρωμάτων. Αφήστε τη δημιουργικότητά σας να
τρέξει και μην φοβάστε να δοκιμάσετε νέα πράγματα. Κάθε πείραμα σας φέρνει πιο κοντά στην τέλεια δημιουργία αρωμάτων σας.

Η σημασία της βιωσιμότητας
Όταν φτιάχνετε τα αρώματά σας, σκεφτείτε το περιβάλλον. Χρησιμοποιήστε βιώσιμα και φιλικά προς το περιβάλλον συστατικά και συσκευασίες για να
διατηρήσετε την ομορφιά της φύσης που μας δίνει αυτά τα υπέροχα αρώματα.

Μοιραστείτε τις δημιουργίες σας Είτε δημιουργείτε αρώματα για τον εαυτό σας, ως δώρα ή για να πουλήσετε, μοιραστείτε τις δημιουργίες σας με τον κόσμο. Κάθε
άρωμα λέει μια ιστορία και έχει τη δυνατότητα να αγγίξει τους ανθρώπους και να δημιουργήσει αναμνήσεις.

ΣΥΜΠΈΡΑΣΜΑ: Η ΤΈΧΝΗ ΤΗΣ ΑΡΩΜΑΤΟΠΟΙΊΑΣ



Χορδή: 

Ένας αρμονικός συνδυασμός πολλών αρωμάτων που μαζί δημιουργούν ένα μοναδικό άρωμα.

Αιθέρια έλαια: 

Υψηλά συμπυκνωμένα, πτητικά φυτικά εκχυλίσματα που χρησιμοποιούνται συχνά στην αρωματοποιία.

Σημείωση βάσης: 

Τα μακράς διαρκείας αρώματα που αποτελούν τη βάση ενός αρώματος.

Οικογένεια αρωμάτων: 

Μια κατηγορία αρωμάτων με παρόμοια χαρακτηριστικά (π.χ. λουλουδάτο, ξυλώδες, ανατολίτικο).

Διορθωτής: 

Μια ουσία που μειώνει την αστάθεια άλλων αρωμάτων και κάνει το άρωμα να διαρκεί περισσότερο.

Herznote: 

Η μεσαία φάση ενός αρώματος, που γίνεται αισθητή μετά τις νότες κορυφής.

Κορυφαία σημείωση: 

Τα πρώτα φευγαλέα αρώματα που γίνονται αντιληπτά αμέσως μετά την εφαρμογή ενός αρώματος.

Διάλυση: 

Η διαδικασία ωρίμανσης κατά την οποία τα αρώματα συνδυάζονται με το αλκοόλ.

Αρωματέλαιο: 

Συμπυκνωμένα αρώματα που χρησιμοποιούνται για την παραγωγή αρωμάτων.

Sillage: 

Το ίχνος της μυρωδιάς που άφησε ένα άρωμα.

Μη μετουσιωμένο αλκοόλ: 

Οινόπνευμα υψηλής αντοχής χωρίς προσθήκη πικρών ουσιών, που χρησιμοποιείται στην παραγωγή αρωμάτων.

Ψεκαστήρας: 

Μια συσκευή για λεπτό ψεκασμό αρωμάτων.

ΓΛΩΣΣΑΡΙΟ



πρώτη αντίληψη

Πρώτη αντίληψη
5-15 λεπτά

κύριος χαρακτήρας του
αρώματος
έως 2-4 ώρες

Μετά από κάποιο χρονικό
διάστημα

κορυφαία
νότα

Herz

Basis Μεγάλη διάρκεια,
σταθεροποίηση
24 ώρες σε μέρες

15-25%
ΕΣΠΕΡΙΔΟΕΙΔΈΣ 
ΕΛΑΦΡΙΆ ΛΟΥΛΟΎΔΙΑ
 ΠΡΆΣΙΝΕΣ ΝΌΤΕΣ

30-40%
ΛΟΥΛΟΎΔΙΑ 
ΚΑΡΠΌΣ 
ΒΌΤΑΝΑ

40-55%
ΞΎΛΟ
ΜΌΣΧΟΣ
 ΚΕΧΡΙΜΠΆΡΙ
 ΒΑΝΊΛΙΑ



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΏ 
ΠΟΥ ΜΑΣ ΣΥΝΌΔΕΨΕΣ ΣΕ ΑΥΤΌ ΤΟ ΕΥΩΔΙΑΣΤΌ ΤΑΞΊΔΙ. ΕΛΠΊΖΟΥΜΕ ΝΑ ΣΑΣ ΆΡΕΣΕ Η

ΤΈΧΝΗ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΊΑΣ ΑΡΩΜΆΤΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΊΑΣ ΤΩΝ ΔΙΚΏΝ ΣΑΣ

ΜΟΝΑΔΙΚΏΝ ΑΡΩΜΆΤΩΝ. ΑΝΥΠΟΜΟΝΉΣΤΕ ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΌΜΕΝΟ ΕΠΊΠΕΔΟ ΚΑΙ

ΑΝΑΚΑΛΎΨΤΕ ΤΟΝ ΣΥΝΑΡΠΑΣΤΙΚΌ ΚΌΣΜΟ ΤΩΝ ΔΥΝΑΜΩΜΈΝΩΝ ΑΡΩΜΆΤΩΝ. ΜΕΊΝΕΤΕ

ΠΕΡΊΕΡΓΟΙ, ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΊ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΊΣΤΕ ΝΑ ΜΑΓΕΎΕΣΤΕ ΑΠΌ ΤΗ ΜΑΓΕΊΑ ΤΩΝ

ΑΡΩΜΆΤΩΝ.

 FlavourEnergetic



ΥΛΙΚΟ BONUS

Παραδείγματα συνταγών για γυναίκες:

θάλασσα από λουλούδια
Νότα κορυφής: 4 σταγόνες άνθη πορτοκαλιάς
Νότα καρδιάς: 3 σταγόνες γιασεμί
Νότα βάσης: 4 σταγόνες βιολέτα
Περιγραφή: Ένα πλούσιο, λουλουδένιο άρωμα που
μαγεύει τις αισθήσεις.
Ρομαντικό τριαντάφυλλο
Νότα κορυφής: 4 σταγόνες τριαντάφυλλο
Νότα καρδιάς: 3 σταγόνες κρίνο της κοιλάδας
Νότα βάσης: 4 σταγόνες μόσχου
Περιγραφή: Ένα απαλό, ρομαντικό άρωμα που
αντανακλά την ομορφιά της φύσης.

Γλυκός Πειρασμός
Νότα κορυφής: 3 σταγόνες κασσίας
Νότα καρδιάς: 4 σταγόνες Gardenia
Νότες βάσης: 3 σταγόνες βανίλια
Περιγραφή: Ένα σαγηνευτικό άρωμα με γλυκιά και
εξωτική νότα.
ανοιξιάτικο πρωινό
Νότα κορυφής: 4 σταγόνες υάκινθος
Νότα καρδιάς: 3 σταγόνες μιμόζα

Νότα βάσης: 4 σταγόνες κρίνος
Περιγραφή: Ένα φρέσκο, λουλουδένιο άρωμα που
αιχμαλωτίζει την ελαφρότητα ενός ανοιξιάτικου
πρωινού.
Ηλιόλουστη μέρα
Νότα κορυφής: 5 σταγόνες γκρέιπφρουτ

Νότα καρδιάς: 3 σταγόνες λιλά
Νότα βάσης: 4 σταγόνες Pina Colada
Περιγραφή: Ένα φωτεινό και χαρούμενο άρωμα που
αποπνέει αγνό joie de vivre.

Παραδείγματα συνταγών για άνδρες:

Φρέσκος αέρας του δάσους
Νότα κορυφής: 4 σταγόνες περγαμόντο
Νότα καρδιάς: 3 σταγόνες λεβάντα
Νότα βάσης: 5 σταγόνες μόσχου
Περιγραφή: Ένα αναζωογονητικό άρωμα που
αιχμαλωτίζει τη διαύγεια μιας βόλτας στο δάσος.

Ανατολίτικη γοητεία
Νότα κορυφής: 3 σταγόνες γκρέιπφρουτ
Νότα καρδιάς: 4 σταγόνες πατσουλί
Νότα βάσης: 4 σταγόνες Ambra Extra
Περιγραφή: Ένα ζεστό, εξωτικό άρωμα που
αποκαλύπτει τα μυστικά της Ανατολής.

ανδρική κομψότητα
Νότα κορυφής: 3 σταγόνες περγαμόντο
Νότα καρδιάς: 4 σταγόνες ίριδας
Νότα βάσης: 4 σταγόνες olibanum
Περιγραφή: Ένα κλασικό και κομψό άρωμα που
αποπνέει δύναμη και ηρεμία.
φρεσκάδα της θάλασσας
Νότα κορυφής: 5 σταγόνες θαλασσινή αύρα
Νότα καρδιάς: 3 σταγόνες νερό μαγικό

Νότα βάσης: 4 σταγόνες μόσχου
Περιγραφή: Ένα αναζωογονητικό άρωμα που
αιχμαλωτίζει τη φρεσκάδα του ωκεανού.

Πικάντικο βράδυ
Νότα κορυφής: 3 σταγόνες περγαμόντο

Νότα καρδιάς: 4 σταγόνες αγριολούλουδο
Νότα βάσης: 4 σταγόνες Oriental Bazaar
Περιγραφή: Ένα βαθύ, πικάντικο άρωμα, ιδανικό για το
βράδυ.



ΥΛΙΚΟ BONUS

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
δικά τους
αρώματα


